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PRO-ACT de recorridos de recuperación! 2010 
Sábado, 25 de septiembre  

  
Unirse a miles de personas en todo el país  

Celebrando el día nacional de la recuperación, el sábado 25 de septiembre  
   

¿Quien puede caminar?  
Qual quiera que quiere mostrar el apoyo de la comunidad de recuperación y lo que ellos están logrando!  
No tienes que ser en la recuperación de uno mismo. Caminante incluirá las recuperarse de la adicción; 

embajadores para la recuperación; miembros de la familia; amigos; aliados; provedores; y muchos otros.  
 
Fecha: 25 de septiembre de 2010  

Comienza: 7: 00 am  
Ubicación: De Penn inicio la ceremonia de apertura: 8: 30 am  
Distancia: 1.5 millas a través de Philadelphia histórico oficial inicio de paseo de Time: 9: 00 am  
Programa oficial sigue la marcha  

  
  

¿QUÉ ES PRO-ACT?  
  

Pensilvania Organización de recuperación — lograr comunidad  Juntos 
 (PRO-ACT) es una organización de base muy respetado, altamente visibles y vibrante para personas afectadas 
por trastornos de uso de sustancia y sus familias. Membresía incluye a personas en recuperación, miembros de la 
familia y aliados en todo el sudeste de Pennsylvania. Miembros PRO-ACT "ponen una cara en la recuperación".  
  
Al ser público acerca de la recuperación y a través del poder de historias personales, nuestra pertenencia es una 
enseñanza increíble y la curación de la fuerza. Obras PRO-ACT a la política de forma pública, reducen el estigma 
de la adicción y promover activamente la recuperación a través de las actividades y programas de la comunidad. 
PRO-ACT (www.proact.org) proporciona esperanza!  
  

¿POR QUÉ UNIRSE A LA CAMINATA?  
  
Fondos de recaudados por el paseo irá hacia sirviendo a la comunidad de recuperación con servicios diseñados 
para ayudar a las personas el acceso y sostener la recuperación a largo plazo. PRO-ACT proporciona estos 
servicios en los condados de Philadelphia, Bucks, Montgomery, Chester y Delaware, así como a través de 
nuestros centros de la comunidad de tres recuperación — en Filadelfia, Bristol y Nueva Bretaña. Además, la 
voluntad PRO-ACT utilizar el producto para continuar a educar al público y los medios de comunicación; 
aumentar la conciencia; luchar contra el estigma; proporcionar apoyo de recuperación individual; y abogar en 
los niveles locales, estatales y federales,.  
  
En los últimos dos años han recibido solo, más de 26.000 horas de servicios PRO-ACT por individuos en 
nuestras comunidades para ayudarles a tener acceso y sostener la recuperación a largo plazo de la adicción. 
PRO-ACT de personal y los voluntarios han contribuido más de 11.000 horas trabajando para aumentar la 
conciencia acerca de la recuperación a través de la organización de eventos especiales, educar a la 
Comunidad, que influyen en las políticas públicas y celebrando la recuperación por servir en una variedad de 
grupos de trabajo y comités.  
La recuperación es REAL!  
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PRO-ACT de recorridos de recuperación! 2010 

 
Información general 

  
  

• Empresas de , organizaciones y familias se anima a organizar equipos de caminantes, compuestos por los 
empleados, los miembros de la organización, parientes y amigos a participar en la caminata. Los capitanes 
de equipo deben completar un formulario de registro de capitán de equipo.  

  
• Capitanes de equipo  pueden registrar un equipo en www.recoverywalks.org. Miembros del equipo, a 

continuación, son capaces de iniciar una sesión en la página del equipo, registrarse como integrante de un 
grupo, escriba y realizar un seguimiento de sus progresos de recaudación de fondos.  

  
• Caminantes individuales pueden registrarse en línea en www.recoverywalks.org .  

  
• Animamos a todos los participantes a establecer una meta de recaudación de fondos, recaudar donativos de 

los miembros de la familia, amigos, compañeros de trabajo y asociados de negocios en apoyo de su 
participación en el paseo.  

  
• Caminante tiene la capacidad de designar una porción de las ganancias a actividades específicas de PRO-

ACT locales y realizar un seguimiento de su progreso de recaudación de fondos en línea en 
www.recoverywalks.org.  

  
• Caminante crianza $ 50 o más recibirá un Walks oficial de recuperación! camiseta de 2010. Caminante 

crianza $ 500 o más recibirá una recuperación Walks! Sudadera de 2010.  
  

• Equipos de también son capaces de pedir su propio diseñado específicamente camisetas a un ritmo 
razonable. Más información está disponible cuando se registre su equipo en el sitio Web.  

  
• Materiales de team building y recaudación de fondos de están disponibles en la recuperación de paseos a pie! 

Sitio de la Web en www.recoverywalks.org. Haga clic en obtener un kit de Walk!  
  

• Recuperación Walks! 2010 es un evento de lluvia o brillo.  
  

• Todas las contribuciones son 100% deducible de impuestos.  
  

¿Necesitas ayuda con el registro de un equipo?  
Llamar o enviar por correo electrónico Katie Boynton (215) 345-6644 ext 3105 o 
kboynton@bccadd.org.  
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Formulario de registro de capitán del equipo  
  

______ Sí, organizo un equipo de caminantes a participar en la recuperación Walks! 2010 a Penn del inicio en 
Filadelfia el 25 de septiembre de 2010.  
  
NOMBRE: _________________________________________________________________________  
  
TELEFONO: __________________________ EMAIL: ________________________________ 
  
DIRECION: ______________________________________________________________  
   
CUIDAD: _________________________ESTADO: ____________________CODIGO DE ZIP______________  
   
Por favor, incluya el nombre de la familia, negocio u organización que representarán a su equipo en la caminata:  
____________________________________________________________________________________ 
  
Nombre de equipo, si tienes uno: ____________________________________________________________  
  
Las metas de su equipo son:  
 
# de caminante: _____________ donación por caminante (sugerimos 50 dólares por persona): ______________  
    
Objetivo de equipo (número de caminantes x promedio de donación): $ ________  
  
Quiero que mi producto para apoyar los siguientes programas de PRO-ACT:  
  
� Todas las actividades de PRO-ACT � Capítulo del Condado de Bucks  
� Centro de comunidad de recuperación de Philadelphia � Capítulo del Condado de Chester  
� Centro de formación de recuperación de PRO-ACT � Capítulo del Condado de Delaware  
� Centro del sur de la comunidad de recuperación de Bucks � Montgomery County Chapter  
� Centro de comunidad de recuperación de la mujer                                                � Capítulo de Philadelphia  
Su contribución es deducible de impuestos 100%. Continúa después de que los gastos se aplicarán a su programa 
de PRO-ACT elegido . Hacer todos los pedidos de cheques/dinero a pagar a PRO-ACT y enviar por correo a: 
PRO-ACT recuperación Walks! 252 w. pantano Road Unit 12, Doylestown, PA 18901. 
 

  

Enviar por correo un formulario 
completado a: 

Heidi Gordon 
Recuperación de la mujer 
Centro de la comunidad 

25 Beulah Road 
Nueva Bretaña PA 19123 

215-489-6120 
Fax: 215-489-6124 

hgordon@bccadd.org 
 

 

DEBE FIRMAR CADA PARTICIPANTE EN PIE:  
RENUNCIA : Yo, para mí, a mi herederos y ejecutores, en consideración de 

cualquier participación en caminatas de recuperación! 2010 una y media milla 
(1,5) caminar para la recuperación, en lo sucesivo denominado el evento, por la 
presente versión y eximir de responsabilidad PRO-ACT y BCCADD y otros 
relacionados con este evento, incluyendo patrocinadores, ciudades, municipios, 
los empleados, voluntarios o agentes colectivamente llamados el grupo de 
eventos, desde todas las reclamaciones por daños o lesiones que permito sufren 
en relación con el evento. Certifica soy en buenas condiciones y soy capaz de 
caminar en este evento. Además, permitirá el uso de mi imagen en emisión, 
impresión y otros medios de comunicación. Esta entrada no es válida a menos 
que firmó por el participante. Si el participante es menor de 18 años, un padre o 
tutor debe firmar entrada. Un adulto debe acompañar a los niños menores de 8 
años de edad.  

  
                                                                ________________________                         
Firmado (por Parent/Guardian si menores de 18) fecha de    
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Éxito de equipo de edificio, para capitanes de equipo 
   

Todos los materiales que necesita están disponibles en línea en www.recoverywalks.org. En la pagina de 
Web encontrará herramientas tales como:  
                  Pasos para la correcta construcción de equipo para capitanes de equipo                   

Sugieren estrategias para construir un equipo de amigos y familia  
Sugieren estrategias para capitanes de equipo de empresa/organización  
Consejos de recaudación de fondos para equipos  
Niveles de oportunidades de patrocinio  
Formulario de registro de capitán de equipo sin conexión  
Formulario de registro de Walker sin conexión  
Paseo sin conexión formulario de compromiso voluntario de  
  
Si no tienes acceso a internet, nosotros le ayudaremos obtenga lo que necesita para empezar a trabajar.  
_______________________________________________________________________________ 

  
�        Asistir a la reunión de lanzamiento de un equipo de capitanes . Vaya a www.recoverywalks.org para averiguar 

cuándo se programan eventos en su área. Usted recibirá más instrucciones sobre cómo organizar su equipo 
incluyendo el registro en línea, sugerencias de recaudación de fondos y cómo realizar el seguimiento de progreso de. 
su equipo  

  
�        Registrarse como un capitán de equipo. Ir a www.recoverywalks.org . Registrarse en línea es rápido y sencillo. Si 

no tienes acceso a internet, simplemente completar y devolver el formulario de registro proporcionado.  
  

�        Decidir qué tipo de equipo que desea crear. Por ejemplo, ¿desea construir un equipo de amigos y familia, equipo 
de la empresa, equipo organizativo, equipo basada en la fe, equipo, equipo del centro de tratamiento o una 
combinación de caminantes? Puede que desee el nombre de su equipo.  

  
�        Obtener la palabra fuera acerca de recuperación Walks! Informar a todo el mundo que sabe acerca de 

recuperación Walks! 2010 y reclutar a caminantes. Asegurarse de que todo el mundo sabe por qué son conseguir 
dinero para PRO-ACT y explicar lo que no PRO-ACT. Consulte el sitio Web para obtener más información sobre todos 
los programas que ofrece PRO-ACT para educar y abogar por individuos y familias afectadas por el uso de la 
sustancia.  

  
�        Los miembros del equipo pueden registrarse. Miembros de su equipo deben registrarse en línea, a pesar de que 

éstos se enumeran en el formulario de registro. Si no tienen acceso por computadora, ellos pueden completar un 
formulario de registro de Walker con la renuncia y puede enviarlo a la Oficina de paseo local.  

  
�        Hacer un plan para cómo llegará a su meta de recaudación de fondos! Ver consejos de recaudación de fondos 

para equipos, disponibles en el sitio Web.  
  

�        PRO-ACT ha contratado a un proveedor para producir asequible camisetas de equipo individual para alentar 
la unidad del equipo. Información acerca de esta opción estará disponible en las reuniones de lanzamiento de los 
capitanes equipo .  

  
�        Mostrar su gratitud por escribir (o enviar por correo electrónico) todo el mundo una carta de agradecimiento. Se 

recomienda incluir los resultados de la recaudación de fondos para su equipo. También incluir imágenes desde el día 
si usted rapido  

  
�        Celebrar el importante papel que usted, su familia y amigos están jugando en la lucha para todos aquellos que 

superar la sustancia utilizan trastornos y saber que PRO-ACT, sus participantes y su personal, está muy agradecida 
por sus esfuerzos y apoyo de la recuperación Walks! 2010.  
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Formulario de registro de Walker  
  
NOMBRE: ______________________________________________________________________  
  
TELEFONO Y EMAIL:  _________________________:______________________________  
   
DIRECCION: ______________________________________________________  
  
CUIDAD: ____________________________ESTADO: _______ CODIGO DE ZIP: _______  
  
Voy a participar como:  
  
� Caminante Individual  
�   Nombre de caminante/Miembros de equipo: _____________________________________________  
�   No puedo participar en recuperación Walks! 2010, pero he cerrado mi donación en la cantidad de  
$_________ ____ Cheque _____ Efectivo _____ Money Order  
Hacer todos los pedidos de cheques/dinero a pagar a PRO-ACT y enviar por correo a: PRO-ACT recuperación Walks! 252 w. 
pantano Road Unit 12, Doylestown, PA 18901 .  
  
Hacer usted tiene 10 o más años de recuperación? Unirse a la Guardia de honor! La Guardia de honor lidera la marcha y 
reconoce a toda persona con 10 o más años de recuperación. Miembros de la Guardia de honor llevan una faja púrpura con su 
número de años en recuperación.  
  
¿Se caminar con la Guardia de honor? ___ Sí ___ no si sí, cómo muchos años de recuperación ___  
  
Quiero que mi producto para apoyar el programa de PRO-ACT siguiente:  
  
� Todas las actividades de PRO-ACT � Capítulo del Condado de Bucks  
� Centro de comunidad de recuperación de Philadelphia � Capítulo del Condado de Chester  
� Centro de formación de recuperación de PRO-ACT � Capítulo del Condado de Delaware  
� Centro del sur de la comunidad de recuperación de Bucks � Montgomery County Chapter  
� Centro de comunidad de recuperación de la mujer                                                � Capítulo de Philadelphia  
Su contribución es deducible de impuestos 100%. Continúa después de que los gastos se aplicarán a su programa de PRO-ACT 
elegido. 
  

 

DEBE FIRMAR CADA PARTICIPANTE EN PIE:  
RENUNCIA : Yo, para mí, a mi herederos y ejecutores, en consideración de 

cualquier participación en caminatas de recuperación! 2010 una y media milla 
(1,5) caminar para la recuperación, en lo sucesivo denominado el evento, por la 
presente versión y eximir de responsabilidad PRO-ACT y BCCADD y otros 
relacionados con este evento, incluyendo patrocinadores, ciudades, municipios, 
los empleados, voluntarios o agentes colectivamente llamados el grupo de 
eventos, desde todas las reclamaciones por daños o lesiones que permito sufren 
en relación con el evento. Certifica soy en buenas condiciones y soy capaz de 
caminar en este evento. Además, permitirá el uso de mi imagen en emisión, 
impresión y otros medios de comunicación. Esta entrada no es válida a menos 
que firmó por el participante. Si el participante es menor de 18 años, un padre o 
tutor debe firmar entrada. Un adulto debe acompañar a los niños menores de 8 
años de edad.  

  
                                                                ________________________                         
Firmado (por Parent/Guardian si menores de 18) fecha de  
 
 
 

 

 
 
Enviar por correo un formulario 

completado a: 
Heidi Gordon 

Recuperación de la mujer 
Centro de la comunidad 

25 Beulah Road 
Nueva Bretaña PA 19123 

215-489-6120 
Fax: 215-489-6124 

hgordon@bccadd.org 
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FORMULARIO DE COMPROMISO VOLUNTARIO DE PASEO 

  
________ Sí! Va ser voluntario algún tiempo para ayudar a para recuperación Walks! 2010  
  
POR FAVOR IMPRIMIR CLARAMENTE  
  
NOMBRE: __________________________________________  
  
DIRECCION: ________________________________________ 
  
CUIDAD: ______ _________ ____ESTADO: ___ ________CODIGO DE ZIP: ___________ 
  
TELEFONO: _______________________E-mail:_ _____________ ________  
  
  

Estoy interesado en :  

�    Sirviendo como un miembro del Comité  

�    Ayudando a identificar o póngase en contacto con posibles patrocinadores para el paseo  

�    Obtener otras familias saben que son tocados por los implicados en el Paseo de la adicción  

�    Organizar una familia o un equipo basado en el lugar de trabajo de caminantes  

�    Ayudando en desembarco de Penn en el día de la marcha, el 25 de septiembre  

            � Camisetas � Alimentos y refrescos  

                � Registro � guardia de honor  

� Información de registro de votantes y                   � Ajustes-up/Clean Up  

� Otros (música, entretenimiento, fotografía, etc. en el día de la marcha)  

(Please explain): _  
  
Gracias tanto por que interesa. Por favor, enviar por correo o por fax este formulario para:  
  
  

Geoff Jackson  
PRO-ACT  
444 North 3 rd Street, Suite 307  
Philadelphia PA 19123  
215-923-1661 
Fax: 215-Francia-2216  
gjackson@bccadd.org  
  
  


